
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La paroisse de Nogent s/ Marne 
Avec l'Équipe Diocésaine d'Animation Spirituelle 

vous propose :  

Une semaine de prière accompagnée du  
Dimanche 4 au Samedi 10 Décembre 2022 

 

 
Chaque jour : 

un temps pour prier avec la Parole de Dieu 
et un temps pour être accompagné 

 

Dimanche 4 Décembre 2022 à l’église St Saturnin 
à 16h30 : Ouverture de la semaine pour découvrir  

le chemin à parcourir et prier ensemble. 

puis chaque jour, du lundi au vendredi : 
- un temps de prière personnelle  
- une rencontre de 20 minutes environ avec votre 
accompagnateur à l’heure choisie ensemble. 
 (en présentiel ; éventuellement en visio)  

Samedi 10 Décembre 2022 à l’église St Saturnin 
   à 10h30 : Clôture de la semaine.  
   Temps d’action de grâce et d’envoi.  
 

Inscrivez-vous avant le 28 Novembre 

Contact : Bruno et Chantal LANIER 
Courriel : lanier.bruno@neuf.fr 

Tel 06 07 66 31 58 

mailto:lanier.bruno@neuf.fr


Réponses à quelques-unes de vos questions… 
 
 Pourquoi me propose-t-on un accompagnateur ? 

Pour vous aider ! Échanger votre expérience et vos difficultés avec 

votre accompagnateur ! Il vous écoute, vous donne des éléments 

pour guider votre prière et vous suggère un nouveau texte pour votre 

prière du lendemain. 

 Qui sont ces accompagnateurs ? Sont-ils compétents ? 

Ce sont des personnes appelées par l'Équipe Diocésaine 

d'Animation Spirituelle, formées à l'écoute et à l’accompagnement. 

Ils ne sont pas de votre paroisse. La confidentialité des entretiens est 

garantie. 

 Où vais-je rencontrer mon accompagnateur ? 

Dans les salles paroissiales rue Edmond Vitry. Chaque 

accompagnateur se retrouve chaque jour avec vous pendant 20 

minutes environ, dans un lieu calme et propice à l’échange.  

 Je viens avec quoi à ces rencontres ? 

Une Bible - si j'en ai une - ou un Nouveau Testament et de quoi 

écrire, c'est tout. 

 Est-il nécessaire d’assister à la rencontre d’ouverture ? 

Oui, votre présence est indispensable afin de vous présenter la 

démarche de la semaine de manière approfondie. Et aussi pour 

prendre rendez-vous avec votre accompagnateur en fonction de vos 

disponibilités réciproques. 

 Comment vais-je arriver à prier tout seul ? 
Votre accompagnateur vous guidera dans une manière simple de 
prier à partir de la Parole de Dieu. Il vous proposera chaque jour un 
texte adapté. Faites confiance ! 

 Quelle doit être ma disponibilité ?  
En plus des rencontres d'ouverture et de clôture, vous aurez chaque 
jour un temps de prière personnelle et un temps de rencontre d’une 
vingtaine de minutes avec votre accompagnateur, à l’heure 
convenue entre vous, respectant ainsi vos contraintes 
personnelles. 

 Que m’apportera cette semaine ?  

"Venez et voyez !" (Jean 1)  

 

 

Feuillet à découper 

Inscription à déposer ou renvoyer à l'accueil  
Paroisse St Saturnin Nogent  

132 Gde rue Charles de Gaulle 
stsat.nogent@orange.fr 

 
Semaine de prière accompagnée 

 

Nom : __________________________________________. 

Prénom : ________________________________________ 

Tél :  _____/_____/_____/_____/______________________ 

Courriel :_________________________________________ 

Age :   18-34 ans   35-55 ans   plus de 55 ans 

 

□ Participera à la semaine de prière accompagnée  
du 4 au 10 Décembre 2022.  
(pour profiter pleinement de la démarche, la régularité est 
indispensable) 

 

□ Souhaite rencontrer son accompagnateur en : 
 (cochez au moins une case) 

□ Fin d’après-midi (entre 16h30 et 18h30) 

□ Soirée (entre 20h30 et 22h00) 

□ Indifférent 

□ En visio (à l’heure fixée avec mon accompagnateur) 

 

Si vous avez des difficultés pour vous déplacer, n’hésitez pas à 
nous en parler. 
 

--


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


